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重要方法，在四诊中占有重要的地位！ 问诊是了解病情，诊

察疾病的重要方法，在四诊中占有重要的地位。因为疾病的

很多情况，如疾病发生、发展、变化的过程及治疗经过，患

者的自觉症状、既往病史、生活史和家族史等，只有通过问

诊才能获得。上述与疾病有关的资料，是医生分析病情，进

行辨证的可靠依据。尤其是某些疾病早期，病人尚未出现客

观体征，仅有自觉症状时，只有通过问诊，医生才能抓住疾

病的线索，做出诊断。此外，问诊还可以为其他诊法提供一

个大体查病的范围，并通过问诊了解患者的思想状况，以便

及时进行开导，也有助于疾病的诊断和治疗。所以，问诊是

医生诊察疾病的重要方法之一。诚如《素问。征四失论》所

说：“诊病不问其始，忧患饮食之失节，起居之过度，或伤

于毒，不先言此，卒持寸口，何病能中。”这就是说，在诊

察疾病时，应首先询问疾病的开始情况、致病原因等，若不

询问明白，仓促诊脉，是难以做出正确诊断的。明。张景岳

以问诊为“诊病之要领，临证之首务”。清代医家赵晴初在

《存存斋医话稿续集》中也曾说：“脉居四诊之末，望、闻

、问贵焉。其中一问字，尤为辨证之要。”充分说明问诊在
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