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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651808.htm 眩晕以肝肾阴虚、气血亏虚的

虚证多见！ 眩晕以肝肾阴虚、气血亏虚的虚证多见，由于阴

虚无以制阳，或气虚则生痰酿湿等，可因虚致实，而转为本

虚标实之证；另一方面，肝阳、肝火、痰浊、瘀血等实证日

久，也可伤阴耗气，而转为虚实夹杂之证。中年以上眩晕由

肝阳上扰、肝火上炎、瘀血阻窍眩晕者，由于肾气渐衰，若

肝肾之阴渐亏，而阳亢之势日甚，阴亏阳亢，阳化风动，血

随气逆，夹痰夹火，上蒙清窍，横窜经络，可形成中风病，

轻则致残，重则致命。 眩晕病情轻者，治疗护理得当，预后

多属良好；病重经久不愈，发作频繁，持续时间较长，严重

影响工作和生活者，则难以根治。 特别推荐： #0000ff>2011
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