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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651830.htm 阴虚型经断复来的治疗法则：

滋阴凉血，固冲止血！ 主要证候：自然绝经2年以上，经水

复来，量不多，色鲜红，五心烦热，两颧潮红，夜睡不宁，

咽干口燥，阴中干涩或灼热疼痛，皮肤或外阴瘙痒，大便燥

结，舌红，苔少，脉细数。 证候分析：阴虚内热，热忧冲任

，迫血妄行，故经水复来；阴虚血少，血为热灼，故量不多

而色鲜红；阴虚于下，阳浮于上，故两颧潮红；阴虚内热，

虚火内扰心神，故五心烦热，夜睡不宁；阴虚津亏，故咽干

口燥，大便燥结；肝经绕阴器，肾司二阴，肝肾阴虚，精血

不足，外阴失养，故外阴瘙痒，阴中干涩，灼热疼痛；阴虚

血燥，血虚生风，风动则痒，故皮肤瘙痒。舌红，苔少，脉

细数，也为阴虚之象。 治疗法则：滋阴凉血，固冲止血。 方

药举例：清血养阴汤。 若出血期间，酌加生龟板、生龙骨、

阿胶；皮肤、外阴瘙痒甚者，酌加白蒺藜、荆芥、何首乌；

大便燥结者，酌加胡麻仁、柏子仁。 特别推荐：
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