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E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_651836.htm 芒针疗法有疏通经络

、调节人体脏俯功能的作用。 芒针疗法有疏通经络、调节人

体脏俯功能的作用。如芒针针刺鸠尾、巨阙穴位、可以调节

上焦和全身的功能，治头部，神志方面的疾病，如精神分裂

症、躁狂症；针刺中脘则调节中焦与全身的功能，可治疗消

化系统疾病；针刺水分、阴交等穴可以治疗下焦疾病。芒针

的异常轻巧，利用钢丝的弹性，缓缓按压，以达到进针时最

大限度的减轻疼痛或无痛。使良好的感应随着针体移动，有

的放矢的达到有关部位。如对气海穴施用不同刺法和手法，

可使感应上行或下行；对秩边穴用不同手法，变换针刺方向

、深度，可使感应向下肢扩散、向肛门及会阴、尿道放散，

也可向少腹部放散。 芒针治疗时，选穴要“少而精”，一般

只须选用1-2个主要穴位即可，如坐骨神经痛取环跳，腰痛取
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