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种：以脏腑分属诊舌部位、以三焦分属诊舌部位、以胃脘分

属诊舌部位 舌与内脏的联系，主要是通过经脉的循行来实现

的。据《内经》记载，心、肝、脾、肾等脏及膀胱，三焦、

胃等腑均通过经脉、经别或经筋与舌直接联系。至于肺、小

肠、大肠、胆等，虽与舌无直接联系，但手足太阴相配，手

足太阳相配，手足少阳相配，手足阳明相配，故肺、小肠、

胆、大肠之经气，医学|教育网搜集整理亦可间接通于舌。所

以说，舌不仅是心之苗窍，脾之外候，而且是五脏六腑之外

候。在生理上，脏腑的精气可通过经脉联系上达于舌，发挥

其营养舌体并维持舌的正常功能活动。在病理上，脏腑的病

变，也必须影响精气的变化而反映于舌。 从生物全息律的观

点来看，任何局部都近似于整体的缩影，舌也不例外，故前

人有舌体应内脏部位之说。其基本规律是：上以候上，中以

候右，下以候下。具体划分法有下列三种。 1.以脏腑分属诊

舌部位 心肺居上，放以舌尖主心肺；脾胃居中，故以舌中部

主脾胃；肾位于下，故以舌根部来主肾；肝胆居躯体之侧，

故以舌边主肝胆，左边属肝，右边属胆。这种说法，一般用

于内伤杂病。 2.以三焦分属诊舌部位 以三焦位置上下次序来

分属诊舌部位，舌尖主上焦，舌中部主中焦，舌根部主下焦

。这种分法多用于外感病变。 3.以胃脘分属诊舌部位 以舌尖

部主上脘，舌中部主中脘，舌根部主下脘。这种分法，常用

于胃肠病变。 以舌的各部分候脏腑，这是目前研究生物全息
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