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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_651920.htm 地方性甲状腺肿预防措施：碘

化食盐、碘化饮水、碘油注射！ ①碘化食盐：食盐中加入碘

化钠或碘化钾，浓度为1∶1万至1∶2万。 ②碘化饮水：饮水

中加入碘化钾，按10万L水加碘化钾1g（即每升水含碘化钾10

μg）。 ③碘油注射适用于发病率低，无须普遍加碘的地区

。注射碘油剂量，1岁以下125mg；1～5岁250mg；6～10

岁750mg；10岁以上及成人，1000mg. ④多吃含碘丰富的食物

，如海带、紫菜、海藻、海鱼虾等。 特别推荐：
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