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B4_E4_B8_B4_c22_651982.htm 风湿病常见症状的特点：疼痛

、僵硬、关节肿胀和压痛、关节畸形和功能障碍、乏力、疲

劳！ （一）疼痛 疼痛的部位有助于判断疼痛是否来自关节病

变。必须分清局部病变引起的疼痛与系统性病变引起的广泛

性疼痛的区别。 （二）僵硬 患者晨起或休息较长时间后，关

节呈胶粘样僵硬感，活动后方能缓解或消失。晨僵在类风湿

关节炎中最为突出，可以持续数小时，在其他关节炎则持续

时间较短。 （三）关节肿胀和压痛 往往出现在有疼痛的关节

，是滑膜炎或周围软组织炎的体征，其程度因炎症轻重不同

而异。可由关节腔积液或滑膜肥厚所致。骨性增生性肥大则

多见於骨性关节炎。 （四）关节畸形和功能障碍 指关节丧失

其正常的外形和活动范围受到限制，如膝不能完全伸直，手

的掌指关节有尺侧偏斜，关节半脱位等。这些改变都与软骨

和骨遭破坏有关。在类风湿关节炎常见。 （五）乏力 乏力指

的是肌力下降或丧失。由于乏力常与其他症状一起出现，例

如，疼痛、晨僵、疲劳等，因此患者有时会分辨不清什么是

乏力。在患者无法完成行走、咀嚼、吞咽等动作时，患者才

会发现自己出现了乏力的症状。乏力是否对称、是中轴性还

是外周性分布，对疾病的鉴别诊断非常有用。 （六）疲劳 疲

劳是风湿病最常见的症状之一，在严重时甚至会使患者无法

完成日常活动。疲劳在炎性及非炎性疾病都会出现，如RA及
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