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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_652008.htm 一般咽部出现异物感、不适感

，就是咽异感症了！ 自觉咽喉部有堵塞感，或有痰粘着感，

或感到球状异物在咽部上下活动，既不能咽下，也不能吐出

和咯出，但不防碍进食；症状时轻时重，甚至时有时无。心

情不佳时、安静独处时症状明显，心情愉快时、病情也随之

转轻或消失。 咽异感症的诊断： 如前所述，一般咽部出现异

物感、不适感，就是咽异感症了。但是必须分清咽异感症是

由于什么原因引起的。如果您感觉咽部有异物感，就应该到

医院找医生进行相关、必要的检查。通过医生详细询问病史

，和症状，对鼻咽、喉咽部、食管等部位进行仔细的检查，

必要时可用X线检查茎突、颈椎的情况，食管钡剂X检查或食

管镜检查，看看是否存在隐蔽于咽部、颈部、上呼吸道、上

消化道等部位器质性病变，尤其是恶性肿瘤。经过检查后，

才能搞清楚您的咽异感症是什么原因造成的。 特别推荐：
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