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的细菌，因部位而不同，胃酸的杀菌作用，健康人的空肠常

无菌 (一)正常菌群的含义 人自出生后，外界的微生物就逐渐

进入人体。在正常人体皮肤、粘膜及外界相通的各种控道(如

口腔、鼻咽腔、肠道和泌尿道)等部位，存在着对人体无害的

微生物群，包括细菌、真菌、螺旋体、支原体等。它们在与

宿主的长期进化过程中，微生物群的内部及其与宿主之间互

相依存、互相制约，形成一个能进行物质、能量及基因交流

的动态平衡的生态系统习惯称之为正常菌群。正常菌群大部

分是长期居留于人体的又称为常居菌，也有少数微生物是暂

时寄居的，称为过路菌。 (二)人体正常菌群的分布 皮肤上的

细菌往往与个人卫生及环境情况而有所差异。最常见的是革

兰氏阳性球病，其中以表皮葡萄球菌为多见，有时亦有金黄

色葡萄球菌。当皮肤受损伤时，可引起化脓性感染，如疖、

痛。在外阴部与肛门部位，可找到非致病性抗酸性耻垢杆菌

。 口腔中的细菌，口腔温度适宜，含有食物残渣，是微生物

生长的良好条件。环.球网.校整理口腔中的微生物有各种球菌

、乳酸杆菌、梭形菌、螺旋体和真菌等。 胃肠道的细菌，因

部位而不同，胃酸的杀菌作用，健康人的空肠常无菌。若胃

功能障碍，如胃酸分泌降低，尤其是胃癌时，往往出现八叠

球菌、乳酸杆菌、芽胞杆菌等。成年人的空肠和回肠上部的

细菌很少，甚至无菌，肠道下段细菌逐渐增多。大肠积存有

食物残渣，又有合适酸硷度，适于细菌繁殖，菌量占粪便



的1/3.大肠中微生物的种类繁多，主要有大肠杆菌、脆弱类杆

菌、双歧杆菌、厌氧性球菌等，其他还有乳酸杆菌、葡萄球

菌、绿脓杆菌、变形杆菌、真菌等。 呼吸道的细菌，鼻腔和

咽部经常存在葡萄球菌、类白喉杆菌等。在咽喉及扁桃体粘

膜上，主要是甲型链球菌和卡他球菌占优势，此外还经常存

在着潜在致病性微生物如肺炎球菌、流感杆菌、乙型链球菌

等。正常人支气管和肺泡是无菌的。 泌尿生殖道的细菌，正

常情况下，仅在泌尿道外部有细菌存在，如男性生殖器有耻

垢杆菌，尿道口有葡萄球菌和革兰氏阴性球菌及杆菌.女性尿

道外部与外阴部菌群相仿，除耻垢杆菌外，还有葡萄球菌、

类白喉杆菌和大肠杆菌等。阴道内的细菌随着内分泌的变化

而异。从月经初潮至绝经前一般多见的为阴道杆菌(乳酸杆菌

类).而月经初潮前女孩及绝经期后妇女，阴道内主要细菌有葡

萄球菌、类白喉杆菌、大肠杆菌等。 机体的多数组织器官是

无菌的，若有侵入的细菌未被消灭，则可引起传染。因而在

医疗实践中，当手术、注射、穿刺、导尿时，应严格执行无

菌操作，以防细菌感染。 特别推荐： #0000ff>2010年执业医
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