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B4_E4_B8_AD_c22_652134.htm 个体的体质特征，往往决定其

对某些外邪的易感性及某些疾病的易罹倾向。体质是影响发

病的重要因素！ 个体的体质特征，往往决定其对某些外邪的

易感性及某些疾病的易罹倾向。体质是影响发病的重要因素

。感受外邪后，发病与否及发病证型也往往取决于体质。不

同体质的人所易感受的致病因素或好发疾病各不相同，而某

一特殊体质的人，往往表现为对某种致病因素的易感性或好

发某种疾病。如，肥人多痰湿，善病中风；瘦人多火，易得

劳嗽；老年人肾气虚衰，故多病痰饮咳喘等。不同体质的人

，对相同的致病因素或疾病的耐受性也有所不同。一般地说

，体质强壮者对邪气耐受性较好，不易发病；体质虚弱者对

邪气耐受性较差，容易发病。也就是说，要使体质强壮者发

病，邪气必须较盛，而体质虚弱者只要感受轻微之邪就可发

病。强壮者发病多实，虚弱者发病易虚。“有人于此，并行

而立，其年之长少等也，衣之厚薄均也，卒然遇烈风暴雨，

或病，或不病，或皆病，或皆不病”（《灵枢论勇》）。具

体说来，不同体质类型的人所能耐受的邪气各不相同。例如

，体质的偏阴或偏阳，可影响机体对寒热的耐受性。阳偏盛

者，其耐寒性高，感受一般寒邪不发病，或稍有不适可自愈

，而遇热邪却易病，甚至直犯阳明。阴虚者稍遇热邪即病，

热邪甚则有热中厥阴，出现逆传心包或肢厥风动之变。阴偏

盛或阳衰者，其耐热性较高，而感受寒邪却易发病，甚至直

中三阴。 外邪入侵，其致病性质随体质而化。外邪侵人人体



后，究竟发为何种性质的病证，并不完全取决于邪气的性质

，而往往与体质类型有关。人的体质有阴阳之偏，外邪入侵

后，邪气致病因人而化，病证的性质和表现也随之发生变化

。“人感受邪气虽一，因其形脏不同，或从寒化，或从热化

，或从虚化，或从实化，故多端不齐也”（《医宗金鉴伤寒

心法要诀》）。 病情从体质而变化谓之从化。感受外邪之后

，由于体质的特殊性，病理性质往往发生不同的变化。如同

为感受风寒邪气，阳热体质者多从阳化热，而阴寒体质则易

于从阴化寒。故，曰：“盖以人之形有厚薄，气有盛衰，脏

有寒热，所受之邪，每从其人之脏气而化，故生病各异也。

是以或从虚化，或从实化，或从寒化，或从热化⋯⋯物盛从

化，理固然也”（《医宗金鉴订正伤寒论注》）。总之，体

质的特殊性，不仅决定对某些病邪或疾病的易感性，而且也
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