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B4_E4_B8_AD_c22_652135.htm 人的精神状态对正气的盛衰有

很大的影响。精神状态受情志因素影响！ 人的精神状态对正

气的盛衰有很大的影响。精神状态受情志因素影响，情志舒

畅，精神愉快，气机畅通，气血调和，脏腑功能协调，则正

气旺盛，邪气难于入侵；若情志不畅，精神异常，气机逆乱

，阴阳气血失调，脏腑功能异常，则正气减弱而易于发病。

精神情志因素不仅关系到疾病的发生与否，而且与疾病的发

展过程有密切关系。精神情志状态不同，其发病的缓急、病

变的证候类型也不尽一致。大怒、大喜、大悲、大惊等剧烈

的情志波动，易于引起急性发病。如，五志过极，心火暴盛

，阳气佛郁，心神昏冒，则突然倒仆；神虚胆怯之人，有所

惊骇，则心神慌乱，气血失主，而骤然昏闷等。若所愿不遂

，抑。郁不已，久悲失志等持续过久，可影响脏腑气血的生

理功能而促发疾病，且起病缓慢。一般来说，兴奋性的精神

状态多致实证，抑郁性的精神状态易致虚证：但是，因素质

有强弱，故兼夹错杂之证亦常发生。如长期处于紧张的精神

状态下，可使阴精损耗，以致肝阳偏亢，心火偏旺，出现头

痛、眩晕、心悸、失眠等病症。 总之，七情为人之常性，但

不良的精神情志，不仅能削弱人的正气，使之易于感受邪气

而发病，而且又是内伤疾病的重要因素，通过影响脏腑的生

理功能而发病。所谓“动之则先自脏郁而发，外形于肢体”

（《三因极一病证方论》），最终形成“因郁致病”，“因

病致郁”，“郁 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下
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