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B4_E4_B8_AD_c22_652136.htm 中医学把遗传因素看成是胎传

因素之一，遗传因素与先天禀赋有关！ 中医学把遗传因素看

成是胎传因素之一，遗传因素与先天禀赋有关。遗传因素从

两个方面影响疾病的发生。一是由遗传因素而影响体质类型

，不同体质类型在后天对外邪的易感性和耐受性不同，因此

疾病的发生情况也有差异。二是在人类遗传过程中，亲代所

发生的某些疾病也相应地遗传给了子代。由遗传因素导致的

疾病，称之为“遗传病”。遗传病有一定的特点和规律。遗

传疾病是从父母接受到致病基因所引起的，在胎儿时期就已

形成，或处于潜在状态。遗传疾病是终生的，除非经特殊治

疗或死亡，患者将痛苦一生。遗传疾病是以垂直方式一代传

给一代，疾病常常以一定的比例出现于同一家庭的成员中。 

中医学认为，遗传病是由先天禀赋不足所致，其病机为肾的

精气阴阳亏虚。肾为先天之本，肾阴阳为人体阴阳的根本，

肾虚必然导致人体气血阴阳不充，影响脏腑的正常生理活动
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