
2011年中医执业医师：标本先后的概念 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652147.htm 标本理论对于正确分析病情，

辨别病证的主次、本末、轻重、缓急，予以正确的治疗，具

有重要的指导意义！ 标即枝末、树梢，非根本之谓；本即草

木之根本，根基。一般而言，从医患关系来说，病人为本，

医生为标，即病为本，人为标；从邪正关系来说，人体的正

气为本，致病的邪气为标；从病因与症状的关系来说，病因

为本，症状为标；从疾病先后来说，旧病为本，新病为标，

先病为本，后病为标；从疾病的部位来说，病在内在下为本

，病在外在上为标；从现象和本质来说，本质为本，现象为

标。可见，标本不是绝对的，而是相对的，有条件的。针对

临床病证中标本主次的不同，而采取“急则治标，缓则治本

”的法则，以达到治病求本的目的，此即所谓标本先后的基

本治则。标本理论对于正确分析病情，辨别病证的主次、本

末、轻重、缓急，予以正确的治疗，具有重要的指导意义。 
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