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B4_E4_B8_AD_c22_652149.htm 扶正：扶正培补正气以愈病的

治疗原则.祛邪：祛邪是消除病邪以愈病的治疗原则！ （1）

扶正：扶正培补正气以愈病的治疗原则，就是使用扶助正气

的药物，或其他疗法，并配合适当的营养和功能锻炼等辅助

方法，以增强体质，提高机体的抗病力，从而驱逐邪气，以

达到战胜疾病，恢复健康的目的。 （2）祛邪：祛邪是消除

病邪以愈病的治疗原则，就是利用驱除邪气的药物，或其他

疗法，以祛除病邪，达到邪去正复，恢复健康的目的。所谓

“实者泻之”就是这一原则的具体应用。 特别推荐：
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