
2011年中医执业医师：治疗原则的概念 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文
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B4_E4_B8_AD_c22_652150.htm 治疗疾病就是要解决阴阳失调

偏胜偏衰的矛盾，使之重归于新的动态平衡！ 祖国医学认为

：“治病必求于本”（《素问阴阳应象大论》）。本，本质

、本原、根本、根源之渭。治病求本，就是在治疗疾病时，

必须寻找出疾病的根本原因，抓住疾病的本质，并针对疾病

的根本原因进行治疗。它是中医辨证论治的一个根本原则，

也是中医治疗中最基本的原则。 阴平阳秘，精神乃治，阴阳

乖戾，疾病乃起。阴阳失调是人体失去生理状态而发生病理

变化的根本原因，治疗疾病就是要解决阴阳失调偏胜偏衰的

矛盾，使之重归于新的动态平衡。所以，治病求本，本者本

于阴阳之谓，即治病必须追究疾病的根本原因，审察疾病的

阴阳逆从，而确定治疗方法。“故凡治病者，在必求于本，

或本于阴，或本于阳，知病之所由生而直取之，乃为善治。

若不知根本，则茫如望洋，无可问津矣”（《医门法律申明

内经法律》）。 阴阳失衡是疾病的根本矛盾。治本的基本原

则就是调整阴阳，“谨察阴阳之所在而调之，以平为期”（

《素问至真要大论》）。解决人体阴阳两方面所发生的自身

不能解决的矛盾，使机体重新恢复阴阳的协调平衡。 但应该

知道，疾病的病理变化是极为复杂的，病变过程亦有轻重缓

急，所以，临床治疗，尚须知常以达变，灵活运用治疗法则

，切忌墨守一则，刻遵一律。如对于某些邪实之证，常根据

病邪所在部位的不同，因其势而就近引导，使之排出体外，

以达到避免伤正的目的。《金匮要略水气病脉证并治》所言



：“诸有水者，腰以下水肿，当利小便，腰以上肿，当发汗

乃愈。”即为此意。 综上所述，中医学治疗疾病的总则，概

而言之，就是治病求本，以平为期，知常达变，因势利导。 
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