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B4_E4_B8_AD_c22_652151.htm 治则是用以指导治疗方法的总

则，而治法是在治则指导下制定的治疗疾病的具体方法，它

从属于一定治疗原则！ 治则是用以指导治疗方法的总则，而

治法是在治则指导下制定的治疗疾病的具体方法，它从属于

一定治疗原则。例如，各种疾病从邪正关系来说，不外乎邪

正斗争、消长、盛衰的变化。因此，在治疗上，扶正祛邪就

成为治疗的基本原则。在这一总的原则指导下，根据具体情

况所采取的益气、养血、滋阴、补阳等方法，就是扶正的具

体方法，而发汗、吐下等方法，则是祛邪的具体方法。 特别
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