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中，三阳主表，三阴主里。三阳之中，太阳为一身之藩篱，

主表，阳明主里，少阳主半表半里；三阴之中，太阴居表，

以次为少阴、厥阴！ 1.六经传变：关于六经传变规律，《素

问。热论》仅指出：“伤寒一日，巨阳受之”，“二日，阳

明受之”，“三日，少阳受之”，“四日，太阴受之”，“

五日，少阴受之”，“六阳，厥阴受之”，以示为之次第。

故曰：“一日、二日、三四五六日者，犹言第一，第二、第

三四五六之次序也。大要譬如计程，如此立个前程的期式约

摸耳，非计日以限病之谓”（《伤寒论条辨》）。汉。张仲

景在《伤寒论》中系统地论述了外感疾病的发生发展规律，

创立了完整的六经传变理论。本节所说的六经传变就是指此

而言。 六经传变的一般规律：六经之中，三阳主表，三阴主

里。三阳之中，太阳为一身之藩篱，主表，阳明主里，少阳

主半表半里；三阴之中，太阴居表，以次为少阴、厥阴。外

邪循六经传变，由表人里，渐次深入。即太阳一阳明 100Test 
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