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发性痛经！ 一、原发性痛经 原发性痛经常发生于有排卵月经

因此在初潮后l～2年尚无症状或仅有轻度不适。严重的痉挛

性疼痛多发生于初潮1～2年后的青年妇女。如一开始即出现

规律性痛经或迟到25岁后发生痉挛性痛经均应考虑有其他异

常情况存在。 痛经大多开始于月经来潮或在阴道出血前数小

时常为痉挛性绞痛，历时 l/2-2 h.在剧烈腹痛发作后转为中等

度阵发性疼痛，约持续12－24 h.经血外流通畅后逐渐消失亦

偶有需卧床2-3d者。疼痛部位在下腹部，重者可放射至腰能

部或股内前侧约有50%以上的人伴有胃肠道及心血管症状。

如恶心、腹泻头晕、头痛及疲乏感。偶有晕厥或虚脱妇科双

合诊或肛诊阴性，可得出原发性痛经的诊断。 二、继发性痛

经 根据病史妇科检查及必要的辅助诊断方法明确痛经是由何

种妇科疾病引起。 （一）盆腔子宫内膜异位症 痛经是子宫内

膜异位症的主要症状卵巢、子宫骰骨韧带、子宫直肠窝盆腔

腹膜等处异位的内膜组织在月经周期中同样受卵巢激素的影

响而有周期性变化。 （二）子宫腺肌病 因为子宫内膜侵人子

宫肌层引起的一种良性病变痛经为本病的典型症状之一。亦

可有月经量增多或经期延长。妇科检查子宫呈均匀性增大呈

球形，质地较硬，一般约为2个月妊娠大小可有轻压痛。 （

三）子宫肌瘤 痛经不是子宫肌瘤的主要症状但黏膜下肌瘤在

月经期可因刺激子宫收缩而发生痉挛性疼痛。患者多伴有月

经过多、经期延长或不规则阴道流血盆腔检查可发现子宫不



同程度增大，表面光滑或有结节状突起。 （四）慢性盆腔炎 

下腹部疼痛和不育是慢性盆腔炎的主要症状在月经期由于盆

腔充血或因月经诱发炎症急性发作，可引起腹痛加剧。患者

多有不育及急性盆腔炎史盆腔检查子宫多为后位，活动度差

，甚至完全固定 （五）生殖道畸形 在胚胎发育中一侧副中肾

管可以发育良好，形成发育较好的单角子宫。而另一侧副中

肾管发育不好形成残角或始基子宫，与对侧不贯通，也不通

向体外始基子宫一般无宫腔，或有宫腔也缺乏子宫内膜；如

果始基子宫有功能反应，表现为周期性出血则可因宫腔积血

而引起痛经。患者多为少女 （六）宫内节育器 痛经亦可见于

宫内安置节育器的妇女此类痛经可能是由于子宫内膜产生的

前列腺素增加而引起的，也可能是节育器刺激子宫肌肉的排

异性收缩，导致下腹部痉挛性疼痛患者常有下腹部或腰骰部

不适，经期症状加重，表现为痛经节育器的放置位置不当或

过大也易引起子宫收缩，导致下腹疼痛及痛经。 （七）盆腔

静脉淤血综合征 本病是由慢性盆腔静脉淤血引起的女性内生

殖器官疾病临床表现主要有盆腔坠胀、下腹部及腰能部疼痛

，并常伴有月经过多白带增多及痛经。劳累、性交久坐、久

立后或便秘时，症状往往加重有的患者还有乳房胀痛及膀胱

、直肠刺激症状等。 病因引起痛经的因素很多，常见的有以

下几种： （1）子宫颈管狭窄：主要是月经外流受阻，引起

痛经。 （2）子宫发育不良：子宫发育不佳容易合并血液供

应异常，造成子宫缺血、缺氧而引起痛经。 （3）子宫位置

异常：若妇女子宫位置极度后屈或前屈，可影响经血通畅而

致痛经。 （4）精神、神经因素：部分妇女对疼痛过分敏感

。 （5）遗传因素：女儿发生痛经与母亲痛经有一定的关系



。 （6）#000000>内分泌因素：月经期腹痛与黄体期孕酮升高

有关。 （7）子宫内膜以及月经血中前列腺素（PG）含量升

高：前列腺素E2（PGE2）可作用于子宫肌纤维使之收缩引起

痛经。痛经患者子宫内膜组织中前列腺素含量比正常妇女明

显升高。 （8）子宫的过度收缩：虽然痛经患者子宫收缩压

力与正常妇女基本相同（正常者压力约为4.9Kpa），但子宫

收缩持续时间较长，且往往不易完全放松，故发生因子宫过

度收缩所致的痛经。 （9）子宫不正常收缩：痛经患者常有

子宫不正常收缩，因此往往导致子宫平滑肌缺血，子宫肌肉

的缺血又可引起子宫肌肉的痉挛性收缩，从而产生疼痛而出

现痛经。 （10）妇科病，如子宫内膜异位症、盆腔炎、子宫

腺肌症、子宫肌瘤等。子宫内放置节育器（俗称节育环）也

易引起痛经。 （11）少女初潮，心理压力大、久坐导致气血

循环变差、经血运行不畅、爱吃冷饮及梨等生冷食物造成痛

经。 （12）经期剧烈运动、受寒冷或衣着过少而受凉导致气

血凝滞，均易引发痛经。 （13）空气不好：受某些工业或化

学性质气味刺激，比如汽油、香蕉水等造成痛经。 特别推荐
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