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B4_E4_B8_AD_c22_652192.htm 经行粉刺风热的治法：疏风清

热！ 主要证候：经前颜面、颈背部起毛囊性丘疹，色红，或

有痒痛，或有脓疱，经后减轻或消失；月经多提前，量多色

红，口干喜饮，尿黄便结。舌红苔黄，脉浮数。 证候分析：

素体蕴热，复受风邪，经前冲气旺盛，气热相加，熏蒸于面

，则见经前颜面、颈背部起毛囊性丘疹，色红，风盛则痒，

热盛则痛，或有脓疱，经后风热随冲气外泄，故粉刺减轻或

消失；热伏冲任，迫血妄行，故见月经提前、量多色红；热

邪伤津，故见口干喜饮，尿黄便结。舌红苔黄，脉浮数亦均

为风热内盛之象。 治法：疏风清热。 方药：枇杷清肺饮（《

医宗金鉴》）。 人参、枇杷叶、生甘草、黄连、桑白皮、黄

柏。 方中枇杷叶、桑白皮宣肺气、疏风热；黄连、黄柏、生

甘草清热泻火；人参生津润燥。全方共达疏风清热、宣肺润

燥之功。 特别推荐： #0000ff>2011年中医助理医师考试报名
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：经行泄泻肾虚证辨证论治 #0000ff>2011年中医助理医师：经

行泄泻脾虚证辨证论治 欢迎进入 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


