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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652194.htm 经行风疹块血虚的治法：养血

祛风！ 主要证候：经行肌肤，风疹团块频发，瘙痒难忍，入

夜尤甚，肌肤少泽，月经推后，量少色淡，面色不华。舌淡

，苔薄，脉细无力。 证候分析：素体阴血不足，经行时阴血

愈虚，血虚生风，风胜则痒，故风疹频发，瘙痒难忍，入夜

痒甚；血虚肌肤失荣，则肌肤枯燥少泽；阴血不足，冲任血

少，血海无以按时由满而溢泻，故月经多推迟、量少色淡；

血虚不能上荣于面，则面色不华。舌淡、苔薄，脉细无力，

均为血虚之象。 治法：养血祛风。 方药：当归饮子（《外科

正宗》）。 当归、川芎、白芍、生地、防风、荆芥、黄芪、

甘草、白蒺藜、何首乌。 方用四物汤加首乌养血润燥；荆芥

、防风、白蒺藜疏血中之风以止痒；黄芪、甘草益气固表，

扶正达邪。全方具有养血祛风止痒之功效。 若风疹团块瘙痒

甚，难眠者，酌加蝉蜕、生龙齿疏风镇静止痒；月经错后、

量少者，加鸡血藤、枸杞子养血调经。 特别推荐：
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