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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652195.htm 经行风疹块风热的治法：疏风

清热！ 主要证候：经行身发红色风团、疹块，瘙痒不堪，感

风遇热尤甚，月经多提前，量多色红，口干喜饮，尿黄便结

。舌红苔黄，脉浮数。 证候分析：风热相搏，邪郁肌腠，经

前冲气偏盛，气热相加，风热内动，则身起红色风团，瘙痒

异常，感风遇热尤甚；热伏冲任，迫血妄行，故月经多提前

，量多色红；热甚伤津，口干喜饮，尿黄便结。舌红苔黄，

脉浮数，均为风热内盛之象。 治法：疏风清热。 方药：消风

散（《外科正宗》）。 荆芥、防风、当归、生地、苦参、炒

苍术、蝉蜕、木通、胡麻仁、生知母、煅石膏、生甘草、牛

蒡子。 方中当归、生地养血清热；荆芥、防风、牛蒡子、蝉

蜕疏风止痒；苦参、苍术燥湿清热解毒；知母、石膏清热泻

火；胡麻仁养血润燥；木通、甘草清火利尿，导热由小便下

行。全方共奏疏散风热、消疹止痒之功。 特别推荐：
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