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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_652202.htm 牙龈出血的易感人群主要有：

混合牙列时段的儿童、青春期少年、妊娠期的女性、患某些

系统性疾病的中老年人等！ 牙龈出血是牙周疾病的最常见症

状之一，而牙龈出血的易感人群主要有： 1.混合牙列时段的

儿童，常因乳恒牙替换，牙列出现暂时性排列不齐，易导致

牙床发炎，如不注意口腔卫生，易引起萌出性龈炎导致牙龈

出血。 2.青春期少年，因易患青春期龈炎，牙龈出血也常见

。主要原因是卫生习惯不良，再加之青春期内分泌（性激素

）的变化较明显，使牙龈组织对微量局部刺激物，易产生明

显的炎症反应，出现牙龈出血。 3.妊娠期的女性，如果妊娠

前就已患有慢性龈炎，在妊娠期间孕激素水平升高后，常造

成牙龈的自发性出血，妊娠时牙龈乳头可出现瘤样增生称“

妊娠性龈瘤”，极易出血，一般在经期和分娩后，龈瘤和出

血症状可消失或部分消失。 4.患某些系统性疾病（糖尿病、

心血管疾病等）的中老年人，糖尿病患者由于牙床毛细血管

缺氧，抵抗细菌能力下降，易造成牙床感染出血；另外有些

高血压、冠心病的中老年患者，因警惕心梗血栓等，长期口

服阿司匹林，如有牙龈炎症更易出血，长期服用者应警惕。

5.长期卧床不起，生活不能自理的患者，口腔护理不佳者也
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