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！ 普通正畸，就是我们通常见到的“铁齿钢牙”的矫治方法

，用粘结剂将矫正装置粘固于牙齿上，患者不能自行摘戴，

只能由正畸医师装拆、调整加力。需要每个月复诊一次，医

生逐渐加力使牙齿移动，达到设计的理想状态，正畸工作基

本结束。拆除矫治器以后还要戴一段时间保持器，以巩固正

畸成果，防止复发。 为了解决成人戴固定矫治器不太美观，

影响工作、社交活动的需要，现在成人正畸广泛使用透明陶

瓷托槽。这种托槽是用高级陶瓷材料制作的，是透明的，粘
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