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，耳鸣，健忘，心悸，失眠，腰酸膝软，精神萎靡，或尿时

不爽，少腹及阴部作胀不适等症状！ 不因性生活而精液频繁

遗泄，每周2次以上，或在睡中有梦而遗，或在睡中无梦而遗

，或有少量精液随尿而外流，甚者可在清醒时自行流出，常

伴有头晕，耳鸣，健忘，心悸，失眠，腰酸膝软，精神萎靡

，或尿时不爽，少腹及阴部作胀不适等症状。多因劳倦过度

，用心太过，恣情纵欲，感触见闻，饮食辛辣等因素诱发。 
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