
2011临床执业医师备考资料：肺通气阻力 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E4_B8_

B4_E5_BA_8A_c22_652233.htm 肺通气的阻力：弹性阻力和顺

应性 肺通气的阻力 肺通气阻力： 弹性阻力，肺和胸廓的弹性

阻力，平静呼吸时的主要阻力，占70% 非弹性阻力，气道阻

力,粘滞阻力，占30%，气道阻力为主 (1) 弹性阻力和顺应性 

弹性阻力： 指胸郭和肺的弹性回缩力(主要来自肺) 弹性组织

在外力作用下变形，有对抗变形和弹性回位的倾向 弹性阻力

大，变形程度小 大小常用顺应性表示 顺应性： 在外力作用下

弹性组织的可扩张性 容易扩张，顺应性大，弹性阻力小 顺应

性与弹性阻力成反比关系： 顺应性=1/弹性阻力 肺的顺应性

可用单位压力的变化引起容积的改变来表示，它与弹性阻力

、表面张力成反变关系，顺应性越小表示肺越不易扩张。在

肺充血、肺纤维化时顺应性降低。 肺弹性阻力和肺顺应性：

肺的弹性回缩力与扩张方向相反，为吸气阻力，用顺应性表

示 弹性阻力来源：肺的弹性回缩力和肺泡气液界面表面张力

的回缩力 肺泡的回缩力来自肺组织的弹力纤维和肺泡的液一

气界面形成的表面张力。 肺泡表面活性物质 分布：是由肺泡

Ⅱ型细胞分泌的一种脂蛋白(主要成分是二棕榈酰卵磷脂

”(DPPC))，分布于肺泡液体分子层的表面，即在液一气界面

之间。 生理意义： (1) 降低肺泡表面张力. (2) 增加肺的顺应

性. (3) 维持大小肺泡容积的相对稳定. (4) 防止肺不张. (5) 防止

肺水肿。 肺泡表面活性物质缺乏将出现： 肺泡的表面张力增

加，大肺泡破裂小肺泡萎缩，初生儿呼吸窘迫综合征等病变

。 (2) 非弹性阻力 包括气道阻力、惯性阻力和组织的粘滞阻



力， 气道阻力：来自气体流经呼吸道时气体分子间和气体分

子与气道壁之间的摩擦 是非弹性阻力的主要成分，主要受气

道管经大小的影响。 使气道平滑肌舒张的因素有：跨壁压增

大、肺实质的牵引、交感神经兴奋、PGE2(前列腺素)、儿茶

酚胺类等。 使气道平滑肌收缩的因素有：副交感神经兴奋、

组织胺、PGF2→5-HT、过敏原等。 平静呼吸时气道阻力主

要发生在直径2mm细支气管以上的部位，如鼻、声门、气管
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