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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_652235.htm 成年人生长发育已经完成，颌

面部骨缝已变为骨性融合，可塑性很低，而且成年人代谢速

度变慢，生物反应性降低，增加了正畸治疗的难度！ 口腔专

家指出，牙齿矫正的最佳时期是女孩10～12岁，男孩子11

～13岁。然而，很多成人患者，由于健康、美观、职业和社

交的要求，也非常希望拥有一口整齐美观的牙齿。那么，成

年人牙列不齐是不是也可以矫正？成人正畸又要注意些什么

呢？ 成人正畸：医院选择很重要 成年人正畸治疗与青少年相

比有很大不同，这是由于成年人生长发育已经完成，颌面部

骨缝已变为骨性融合，可塑性很低，而且成年人代谢速度变

慢，生物反应性降低，增加了正畸治疗的难度。与青少年比

较，成年人正畸更为复杂、成年人的错颌畸形常伴随有其他

口腔疾患，如龋病、牙周病、缺牙、牙齿磨耗、残冠、残根

。在开始正畸治疗前，要全面控制牙体牙周疾病，拆除口内

修复体，否则会影响矫治器的戴用和牙齿的移动。 由于成人

正畸比儿童更为复杂，因此成人要进行正畸，一定要到正规

的口腔医院进行口腔的全面检查，医生会根据您的颌骨和牙

列的发育状况作出诊断，选择适合您的正畸方法。 成人正畸

：技术选择有讲究 很多成年朋友很希望通过正畸使牙齿变得

更加美观，但对于戴上矫正器后较长时间的“钢齿铁牙”又

顾虑重重。由此，各种掩盖性（即矫治时不易察觉的）正畸

技术应运而生。这些技术一问世，便受到了演艺界人士、律

师、教师、公务员等美观或职业要求较高和爱美人士等特需



阶层的热烈欢迎。 正畸技术通常分为三种，每种各有自身的

优缺点，患者可以根据自身情况选择。 第一种就是把矫治器

全部安装于牙齿的舌侧面进行正畸治疗，也叫做舌侧正畸技

术。这种正畸方法是矫正期间从外面看不见矫治器，患者仍

然可以进行各种特需工作和社交活动。这种矫治器是当前口

腔正畸中技术含量最高、临床操作最复杂、费用最高（3～5

万元）的一种，且患者的舒适度较差，因而在临床上运用范

围相对比较窄。 第二种是利用陶瓷材料制作成牙齿颜色的矫

治器，俗称陶瓷托槽，因为其与牙齿颜色相似，矫正时只看

到一根若隐若现的细丝，该矫治器矫治效能最高，正常人认

为其不知不觉中改变了牙齿排列，改变了面部形象，因此在

临床上应用最为普遍，其矫治费用在1万元左右。 第三种是

隐形矫治技术，该技术继承了传统的牙颌畸形矫治概念，是

现代口腔医学、计算机辅助三维诊断、个性化设计及数字化

成形技术的完美结合。具有无托槽、美观方便、安全舒适、

清洁卫生、可随时摘戴及患者复诊次数少等优点，尤其受到

爱美白领人士的青睐。但是该矫治效能较低，仅能矫治较为

简单的病例，一般费用在1.5万元左右。 特别推荐：
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