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B4_E4_B8_AD_c22_652263.htm 有些小孩子高烧而手脚发凉，

我们说这是内有真热而外见假寒的证候！ 有些小孩子高烧而

手脚发凉，我们说这是内有真热而外见假寒的证候。其产生

机理，是由于阳热内盛，阳气闭郁于内，不能布达于四末而

形成，或者阳盛于内，拒阴于外，故也称为“阳盛格阴”。

根据其阳热闭郁而致手足厥冷的特点，习惯上又把它称为“

阳厥”或“热厥”。其内热愈盛则肢冷愈严重，即所谓“热

深厥亦深”。其表现如手足冷、脉沉等，似属寒证，但四肢

冷而躯干热，不恶寒反恶热，脉沉数而有力，更见烦渴喜冷

饮、咽干、口臭、谵语、小便短赤、大便燥结或热痢后重，

舌质红，苔黄而干等症。这种情况的手足厥冷，脉沉就是假

寒的现象，而内热才是疾病的本质。 特别推荐：
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