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证，但又出现一些似乎是实的现象！ 至虚有盛候，指疾病本

质属虚证，但又出现一些似乎是实的现象。如素体脾虚，运

化无力，却出现腹部胀满而痛，脉弦等症。若仔细辨别可以

发现，腹部胀满，有时减轻，不似实证的常满不减；虽有腹

痛，但喜按；脉虽弦，但重按则无力。导致这类似实之症的

原因并不是实邪，而是身体虚弱，无力运作。治疗应用补法
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