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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652266.htm 塞因塞用，前面的“塞”是壅

塞、充满之意，后面的“塞”是补益的意思。也就是说，用

有补益作用的药物，来治疗有“闭塞不通”症状的病症！ 塞

因塞用，前面的“塞”是壅塞、充满之意，后面的“塞”是

补益的意思。也就是说，用有补益作用的药物，来治疗有“

闭塞不通”症状的病症。 《伤寒论》中有这样一条：“发汗

后，腹胀满者，厚朴生姜半夏甘草人参汤主之。” 意思是说

，平时脾胃虚弱的人，发汗后大汗出，脾胃更加虚弱，出现

了腹部胀满的症状，这个时候不能用破气的办法，只能用补

脾气的方法来消胀除满。可见，人参用在脾胃虚的患者身上

，不仅不会出现腹胀、牙疼、流鼻血等上火的症状，反而能

消除胀满，这就是“塞因塞用”。 实际上，慢性胃肠疾患，

常常有腹胀的感觉，大多数都是因为脾胃功能不足，胃肠蠕

动减慢而导致的，这个时候一定不能用萝卜籽之类的排气药

物来治疗。动力不足了，当然要补充能量，西医用“吗丁啉

”增强胃肠蠕动，中医用补益脾胃来消胀除满，道理是一样

的。 这样的例子还有很多，如月经延期不来，甚至闭经，也

不可轻易用活血通经的方法，属于气血亏虚的就必须用补养

的方法来治疗，气血充足，月经自然就会来潮，这也属于塞

因塞用的方法。 特别推荐： #0000ff>2011年中医助理医师考
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