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B4_E4_B8_AD_c22_652286.htm 妇科疾病辨证要点：月经病、

带下、恶露、下腹痛、脏腑辨证、气血辨证与妇科疾病！ 【

月经病】 主要辨别月经的周期、经期、经量、经色、经质的

异常和伴随月经周期出现的各种症状。 【带下】 主要辨别带

下的量、色、质、气味异常，及伴有的局部或全身症状。 另

有五脏精液亏损，甚者精枯，无精化液，带脉虚枯，故无带

下分泌，阴户干涩，或灼痛，性欲淡漠，月经稀少，不孕等

症。 【恶露】 产妇分娩后，胞宫的余血浊液从阴道排出称为

恶露。恶露辨证主要是量、色、质、血块及腹痛等方面的异

常。 【下腹痛】 妇科下腹痛辨证要根据腹痛发生的时间、性

质、部位及程度，并结合经、带、恶露及苔、脉等进行辨证

。 【脏腑辨证、气血辨证与妇科疾病】 脏腑、气血与妇科疾

病有密切关系，脏腑中以肝、脾、肾三脏与妇科疾病关系最

为密切。脏腑辨证、气血辨证是妇科疾病诊断中的常用方法
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