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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652289.htm 所谓正治，就是逆其证候性质

而治的一种治疗法则，故又称“逆治”。正治是临床最常用

的一种治疗法则！ （1）概念：所谓正治，就是逆其证候性

质而治的一种治疗法则，故又称“逆治”。正治是临床最常

用的一种治疗法则。 （2）应用：适用于疾病的本质和现象

相一致的病证。由于疾病的性质有寒热虚实之别，所以正治

法就有寒者热之，热者寒之，虚者补之，实者泻之之分。 ①

寒者热之：是指寒性病变出现寒象，用温热药治疗，即以热

治寒。如表寒证用辛温解表法，里寒证用辛热温里法等， ②

热者寒之：是指热证现热象，要用寒凉的药物治疗。如表热

证用辛凉解表法，里热证用苦寒清热法。 ③虚者补之：是指

虚证见虚象，用补益的药物补其虚。如阳虚证用壮阳法，阴

虚证用滋阴法。 ④实者泻之：是指实证见实象，则用泻法，

泻其邪。如食积之证用消导法，水饮停聚症冥用逐水法，血

瘀证用活血化瘀法，虫积证用驱虫法等。 特别推荐：
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