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肝性肾功能不全是指在肝硬化晚期和暴发性肝炎等严重实质

性肝病时发生的肾功能不全。“肝肾综合征”这一术语，过

去用得过于广泛，造成概念上的混乱，1979年一个国际会议

建议：肝肾综合征仅用于肝硬化和暴发性肝炎等实质性肝病

时发生的进行性肾功能不全。用肝性肾功能不全似乎比肝肾

综合征更确切一些。 肝性肾功能不全的临床特点是：①主要

见于晚期肝硬化，也可见于暴发性肝功能衰竭，有明显的肝

病症状、体征和肝功能异常，常同时伴有腹水、黄疸、肝昏

迷；②无原发性肾脏病存在的证据，突然或逐渐出现急性肾

功能衰竭的临床表现，如尿少、氮质血症和尿毒症等；③可

发生在大量利尿、大量放腹水或消化道大出血后；④多有稀

释性低血钠症和低血钾症；⑤化验多无或仅有轻度蛋白尿，

尿沉渣变化轻微，尿钠肌酐/血浆肌酐的比值常大于20，而急

性肾小管坏死引起的急性肾功能衰竭，尿肌酐/血浆肌酐比值

小于10；⑥在疾病的末期，出现深度昏迷，血压下降，严重

少尿和氮质血症，尿钠浓度很低，最后主要由于肝功能衰竭

而死亡。予后主要取决于肝脏功能的改善。 特别推荐：
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