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B4_E5_8F_A3_c22_652314.htm 药物性牙龈增生的治疗方法：

停药或更换其他药物、去除局部刺激因素、局部药物治疗、

手术治疗、严格控制菌斑！ 一、停药或更换其他药物 这是对

药物性牙龈增生最根本的治疗，但患者的全身病情往往不允

许停药或更换药物，因此最好在内科医生的协助下，采取与

其他药物交替使用等方法，以减轻副作用。 二、去除局部刺

激因素 做洁治术以消除菌斑、牙石，并消除其他一切刺激因

素。一些轻的病例经处理后，牙龈增生可明显好转或痊愈。 

三、局部药物治疗 对于一些牙龈有明显炎症的患者，可先

用3%过氧化氢液冲洗龈袋，并在袋内放入药膜或碘制剂，并

给以抗菌含漱剂，待炎症减轻后再做进一步治疗。 四、手术

治疗 对于一些牙龈增生严重的病例，虽经以上治疗，也不能

完全消退，此时需用手术切除并修整牙龈外形。但手术要选

择在全身病情稳定时进行。术后若不停药和保持口腔卫生，

仍易复发。 五、严格控制菌斑 督促患者切实认真地做好菌斑

控制，以减轻服药期间的牙龈增生程度并可减少手术后的复
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