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B4_E4_B8_AD_c22_652318.htm 拔罐疗法有促进气血流畅、营

卫运行，祛风、散寒、止痛的功效，常用于肺炎喘嗽、哮喘

、腹痛、遗尿等病证！ 儿科拔罐疗法常用口径45cra的竹罐或

玻璃罐。本法有促进气血流畅、营卫运行，祛风、散寒、止

痛的功效，常用于肺炎喘嗽、哮喘、腹痛、遗尿等病证。操

作方法：先在局部涂上凡士林，然后将酒精棉球点燃，置杯

内数秒钟，取出后迅速将罐紧罩在选定的皮肤上，由于负压

，皮肤被吸人罐内而高起，约510分钟后取去。取罐时以食指

按压罐边皮肤，同时将罐向另一侧倾斜，使空气进入罐内，

罐子即自行脱落。若是高热抽风、水肿、出血、严重消瘦、

皮肤过敏、皮肤感染者，不宜采用此法。 特别推荐：
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