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！ 一、预防 1.锻炼身体，增强体质，提高抗病能力。 2.预防

感冒，保持皮肤清洁，彻底治疗各种皮肤疮毒。 二、护理 1.

发病早期应卧床休息，待血压恢复正常，其他症状明显减轻

或消失，可逐渐增加活动。 2.水肿期应限制钠盐及水的摄人

，早期少尿和高度水肿的患儿，应暂时忌盐，至小便增多，

水肿渐消，可给予低盐饮食。 3.肾炎或肾病时，应尽量避免

使用对肾脏有损害的药物。 4.密切观察患儿水的进出量、血

压、水肿、神志等情况，早期发现水肿变证。 特别推荐：
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