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B4_E4_B8_AD_c22_652338.htm 小儿水肿的其他疗法：中成药

剂、单方验方、药物外治、饮食疗法！ 一、中成药剂 1.肾炎

清热片每服46片，1日3次。用于急性肾炎的风水相搏证、湿

热内侵证。 2.六味地黄丸每服35g，1日3次。用于水肿肾阴不

足者。 3.金匮肾气丸每服3-5g，1日3次。用于水肿肾阳不足者

。 4.知柏地黄丸每服35g，1日3次。用于水肿阴虚火旺者。 5.

雷公藤多甙片1，分3次服。用于肾病综合征。 二、单方验方

1.鲜车前草、鲜玉米须各50-100g，煎水代茶，每日1剂。用于

阳水。 2.冬瓜皮、葫芦各50g，煎水代茶，每日1剂。用于水

肿和小便不利者。 3.罗布麻、菊花各10g，沸水浸泡，每日1

剂，分3-4次服。用于急性肾炎血压偏高者。 4.雷公藤、生甘

草各10s，鸡血藤20g.水煎服，每日1剂，分34次服。用于肾病

综合征。 三、药物外治 1.紫皮大蒜1枚，蓖麻子60粒。共捣糊

状，分两等份，分别敷于双腰部及足心，包扎固定。每2日换

药1次，7次为1疗程。用于阳水。 2.商陆100g，麝香1g，葱白

或鲜生姜适量。将商陆研极细末，每次取药末3-5g，葱白1根

，捣烂成糊状，取麝香粉0.1s，放人脐内，再将调好的药糊敷

在上面，盖上油纸、纱布，胶布固定。每日换药1次，一般35

天见效，7天为1疗程。用于腹水。 四、饮食疗法 1.乌鱼1条，

赤小豆30so不加食盐，煮熟后食用。用于阴水。 2.薏苡仁、

赤小豆、绿豆各30g，粳米100g.如常法煮粥服食。用于水肿脾

虚夹湿者。 特别推荐： #0000ff>2011年中医执业医师资格考

试报名时间 #0000ff>网上报名须知 #0000ff>2011年中医执业医



师考试现场报名时间 #0000ff>考试时间 #0000ff>2011年中医执

业医师考试大纲 更多信息请访问：#0000ff>2011年中医医师辅

导精品班 相关链接： #0000ff>2011年中医执业医师：儿科药

物外治法 #0000ff>2011年中医执业医师：儿科治法特点 欢迎

进入 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


