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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_652359.htm 牙痛的十大注意事项！ 牙痛的

注意事项是口腔医师实践技能考试要求掌握的内容，百考试

题医师实践技能站搜集整理相关内容供大家参考。 （1）注

意口腔卫生，养成“早晚刷牙，饭后漱口”的良好习惯。 

（2）发现蛀牙，及时治疗。 （3）睡前不宜吃糖、饼干等淀

粉之类的食物。 （4）宜多吃清胃火及清肝火的食物，如南

瓜、西瓜、荸荠、芹菜、萝卜等。 （5）忌酒及热性动火食

品。 （6）脾气急躁，容易动怒会诱发牙痛，故宜心胸豁达

，情绪宁静。 （7）保持大便通畅，勿使粪毒上攻。 （8）勿

吃过硬食物，少吃过酸、过冷、过热食物。 （9）针刺除龋

齿为暂时止痛外，对一般牙痛效果良好。 （10）应与三叉神

经痛相鉴别。 特别推荐： #0000ff>2011年医师实践技能考试

报名时间 #0000ff>网上报名须知 #0000ff>2011年医师实践技能

考试大纲汇总 更多信息请访问：#0000ff>2011年实践技能考前

网上辅导 相关链接： #0000ff>2011年医师实践技能考试：慢

性根尖周炎的鉴别诊断 #0000ff>2011年医师实践技能考试：慢

性牙髓炎的诊断要点 欢迎进入 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


