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要的。全身因素在牙周病的发展中属于促进因子！ 牙周病的

发生，局部因素是主要的。全身因素在牙周病的发展中属于

促进因子，全身因素可以降低或改变牙周组织对外来刺激的

抵抗力，使之易于患病，并可促进龈炎和牙周炎的发展。 全

身因素包括有：内分泌失调、如性激素、肾上腺皮质激素、

甲状腺素等的分泌量异常。饮食和营养方面可有维生素C的

缺乏、维生素D和钙、磷的缺乏或不平衡、营养不良等。血

液病与牙周组织的关系极为密切，白血病患者常出现牙龈肿

胀、溃疡、出血等。血友病可发生牙龈自发性出血等。某些

药物的长期服用如苯妥英钠可使牙龈发生纤维性增生；某些

类型的牙周病如青少年牙周炎患者往往有家族史，因而考虑

有遗传因素。总之，牙周病的病因比较复杂，在治疗时不仅

要注意局部因素的消除，也要考虑到全身的状态，以便获得
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