
2011年中医执业医师：针灸中的皮肤针法 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652378.htm 皮肤针法是一种多针浅刺人体

腧穴或特定部位达到防治疾病目的的针刺法！ 【概述】 皮肤

针法是一种多针浅刺人体腧穴或特定部位达到防治疾病目的

的针刺法。因为它的刺激轻微，又只局限在身体表面，适用

于儿童病人，所以还被称为“小儿针”。皮肤针法和其他针

法不同点，除了刺得浅以外，叩刺的重点还着重在十二经线

和皮部，不仅仅是穴位。 【器具药物】 皮肤针的式样很多，

有梅花针、七星针、罗汉针及电梅花针等。临床最为实用的

是市售的皮肤针具，其头部，一面为七根针分散组成的七星

针，一面是五根针合在一起的梅花针，装有一根富有弹性的

长针柄。 【操作方法】 右手握针柄，用无名指和小指将针柄

末端固定于手掌小鱼际处，拇指与无名指挟持针柄1/3处，食

指压在针柄的上面。这样可以充分依靠腕力操作。叩刺时，

要求针尖刺及皮肤表面时立即弹起。每分钟叩刺100次左右。 

叩刺的强度分轻、中、重三种，可根据不同体质、部位或病

症进行选择。 （1）轻刺激：用较轻的腕力叩刺，仅使皮肤

略有潮红。适用于小儿或年老体弱者，头面部及虚症或病程

较长的慢性病。 （2）中刺激：用略重的腕力叩刺，使局部

皮肤潮红但不出血。适于治疗一般常见病。 （1）重刺激：

腕力重，针具高抬，节奏略慢进行叩刺，局部皮肤明显潮红

并有微量出血。多用于体质壮实者、局部压痛明显以及背、

肩、臀部等肌肉丰厚的部位。 根据刺激强度和病情，皮肤针

治疗可每日或隔日 1次，以 10～20次为一疗程。 皮肤针的叩



刺部位分类的方法很多，为便于初学者掌握起见，我们只选

择介绍三类，即整体叩刺部位、局部叩刺部位和腧穴叩刺部

位。 其中腧穴叩刺部位，和其他穴位刺激法一样，根据病症

选择穴位在穴区区域内叩刺即可。另外两类部位如下： （1

）整体叩刺部位：在背部脊柱两侧叩刺，一般分成三纵行：

第一行距脊柱约1厘米，第二行距脊柱约2厘米，第三行距脊

柱3～4厘米。多数病症都可叩刺这些部位。 （2）局部叩刺部

位：主要包括发病部位、压痛点、感觉异常区域以及阳性反

应物（通过触摸所发现的皮下结节状、条索状物）等。 具体

叩刺时，上面三类部位可综合选用，如胃病，可在叩打脊柱

两侧的基础上，再按辨证选穴及所寻找到的压痛点或阳性反

应物进行叩刺。 【适应病症】 皮肤针目前主要用于头痛、高

血压、近视、神经衰弱、胃肠道疾病及神经性皮炎等局部性

皮肤病。 【注意事项】 皮肤针治疗时，针具要经常保持完好

，如有针尖钩毛、生锈等要及时修理或调换。针具要经常浸

泡在75%乙醇或其他消毒液内。有条件的，应使用一次性灭

菌针具。叩刺的部位也应严格消毒。局部皮肤有创伤或溃疡
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