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直接吹拂面部，会造成面部经络气血组织不通，面神经因缺

血而麻痹！ 天气变冷后，寒风如果长时间直接吹拂面部，会

造成面部经络气血组织不通，面神经因缺血而麻痹。受面神

经支配的面部表情肌，就会因营养不足而出现功能障碍，导

致面瘫。 面瘫的临床表现为，闭不上眼睛，脸部一侧松弛，

嘴歪，流口水，流眼泪，眉毛抬不起来，耳后疼痛等。面瘫

病症不分男女和年龄，冬季最容易出现。 教授说，面瘫要早

发现，早治疗，中医针灸对面瘫治疗效果较好。面瘫从出现

症状到治愈，一般要经历4个阶段共一个月时间，第一周为面

神经麻痹期，病情有所发展；第二周病情较为稳定；第三周

面部神经开始复苏；第四周面部神经逐渐恢复正常。经过治

疗，70%的面瘫患者能够痊愈。如果治疗不及时，面部神经

肌功能恢复不彻底，就会出现面瘫后遗症，如脸部肌肉萎缩

，半个脸发紧，脸部歪向有病的一边等。 为防止面瘫，赵惠

馨教授建议，第一要注意保暖，出门尽量戴口罩；第二开车

或坐车时，最好不要摇下车窗；第三，在疲劳之时或洗浴后
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