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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652380.htm 针灸也可治早泄，依部位分耳

针、体针两种，耳针可取精宫、神门、内分泌等穴位，体针

可取肾俞、气海、三阴交等穴位！ 中医师林曾翠霞表示，针

灸也可治早泄，依部位分耳针、体针两种，耳针可取精宫、

神门、内分泌等穴位，体针可取肾俞、气海、三阴交等穴位

。肾俞穴位在第二腰椎下，与肚脐眼平行；气海穴位在脐下

一五寸处；三阴交穴位在内踝上除踝三寸处。 她指出，若早

泄患者有肾气虚，加灸中极穴，这个穴位在肚脐下四寸处，

可用补法针灸。若患者伴有肝经湿热，可针刺太冲、太溪、

丘墟、胆俞等穴位，丘墟穴位在外踝下微前陷中的地方；胆

俞穴位在第十胸椎下，去脊一五寸处，可用泻法针灸。 若伴

有阴虚火旺者，加刺太溪、内关、太冲等穴位，太溪穴位在

内踝后五分处；内关穴位在手腕横纹上二寸两筋间；太冲穴

位在大趾与次趾合缝后二寸处，可用平补平泻法针灸。 特别
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