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B4_E4_B8_AD_c22_652381.htm 一种使用燃烧后的艾条悬灸人

体穴位的中医疗法。用于内科、外科、妇科、儿科、五官科

疾病！ 一种使用燃烧后的艾条悬灸人体穴位的中医疗法。用

于内科、外科、妇科、儿科、五官科疾病。犹其对乳腺炎、

前列腺炎、肩周炎、盆腔炎、颈椎病、糖尿病等有特效。艾

灸疗法的适应范围十分广泛，在中国古代是主要治疗疾病的

手段。用中医的话说，它有温阳补气、温经通络、消瘀散结

、补中益气的作用。下面是艾灸治疗肠胃炎的具体操作： 病

因见泄泻 穴位：神阙 天枢 关元穴 操作步骤：将1块0.3厘米厚

姜片置于神厥穴，取艾炷隔姜灸5-7壮；再取大艾炷灸天枢、

关元穴5-7壮，或用小艾住灸20-30壮。 特别推荐：
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