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后，用毫针直刺内关穴0.5～1寸，得气后留针5～10分钟！ 牙

痛是临床常见症状之一。几年来笔者采用独刺内关穴治疗牙

痛，止痛效果比较满意，现简介如下： 治疗方法：常规消毒

后，用毫针直刺内关穴0.5～1寸，得气后留针5～10分钟，如

疼痛不止者可加强刺激。患者左侧牙痛者针右侧穴，右侧牙

痛者针左侧穴。如系牙周脓肿等炎症引起的牙痛，应同时使
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