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B4_E4_B8_AD_c22_652383.htm 针灸疗法包括多种针法和灸法

。小儿针灸疗法常用于治疗遗尿、哮喘、泄泻、痢疾、痿证

、痹证等病证！ 针灸疗法包括多种针法和灸法。小儿针灸疗

法常用于治疗遗尿、哮喘、泄泻、痢疾、痿证、痹证等病证

。小儿针灸疗法所用经穴基本与成人相同，但小儿接受针刺

的依从性较差，故一般采用浅刺、速刺的方法，不常深刺和

留针；小儿灸治常用艾条间接灸法，与皮肤有适当距离，以

皮肤微热微红为宜。 小儿针法除体针外，还常用头针、腕踝

针、耳针，这些针法以经络学说、神经学说为理论指导，分

别于头部、腕踝、耳朵取穴，施针便利，不受季节限制。激

光穴位照射更免除了金属针刺，无痛苦、无损伤、无感染，

应用日益广泛。 刺四缝疗法是小儿针法中常用的一种。四缝

是经外奇穴，位于食指、中指、无名指、小指四指中节正中

点，是手三阴经所过之处。针刺四缝有解热除烦、通畅百脉

、调和脏腑的功效，常用于治疗疳证、厌食。操作方法：皮

肤局部消毒后，用三棱针或粗毫针针刺约1分深，刺后用手挤
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