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法和塞鼻法！ 1.吸鼻法：取煅鱼脑石10g，冰片3g，研末和匀

，取少许吸人鼻孔，每日每孔3次，交替使用。如鼻中发干，

涂少许麻油再吸人。 2.塞鼻法：将1%鹅不食草鼻液配以10%

凡士林软膏涂在纱条上，每个鼻腔放置1条，约15~20分钟。 

一般中医鼻内点药大部份是放有腐蚀性的药物，也有病人的

反应不错。但我们常会看到因处置不当造成鼻腔内黏膜粘连

的情形，反而会造成更严重之鼻塞。 特别推荐：
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