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B4_E5_8F_A3_c22_652435.htm 戴烤瓷牙后六大注意事项！ 配

戴烤瓷牙有如下注意事项： 烤瓷牙注意事项1、初戴烤瓷牙

时有轻度不适感患者应耐心练习使用，逐渐适应。 烤瓷牙注

意事项2、初戴时应吃软的食物，适应后再吃正常食物。 烤

瓷牙注意事项3、烤瓷牙受到超过它的应力范围的压力会碎瓷

，所以不要咬太硬的食物，比如核桃一类的东西。 烤瓷牙注

意事项4、初期与修复前相比，上下牙尖对位可能会有变化，

要缓慢进食，逐渐适应，以免咬伤颊舌粘膜。 烤瓷牙注意事

项5、烤瓷牙与基牙的接合处容易聚集菌斑，形成牙石，应注

意 保持口腔清洁，养成餐后刷牙的习惯，牙缝间可以使用牙

线清洁，并定期到医院检查、洁牙 烤瓷牙注意事项6、由于

牙体预备时磨除了部分牙釉质，初戴烤瓷牙时，会出现冷热

敏感或疼痛，随时间推移会慢慢缓解。 烤瓷牙注意事项7、

初戴烤瓷牙避免吃过凉过热的食物，以免引起激发痛。大约

两周以后可以正常进食。 特别推荐： blue>2011年执业医师考

试现场报名时间汇总 blue>考试时间 #0000ff>2011 年口腔执业
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