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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652468.htm 脏腑是人体五脏（心、肺、脾

、肝、肾）、六腑（胆、胃、大肠、小肠、膀胱、三焦）和

奇恒之府（脑、髓、骨、脉、胆、女子胞）的总称！ 脏腑的

概念：脏腑是人体五脏（心、肺、脾、肝、肾）、六腑（胆

、胃、大肠、小肠、膀胱、三焦）和奇恒之府（脑、髓、骨

、脉、胆、女子胞）的总称。其主要是人体内视之可见、触

之可及的实体脏器，它是在古代的历史条件下，运用解剖学

的方法，实际观察、测量而来的。如《灵枢。五十营》对人

体呼吸的计量，《灵枢‘骨度》对人体骨骼的计量，以及《

灵枢。肠胃》和《灵枢。平人绝谷》等对人体器官的计量等

等。《灵枢。 肠胃》关于人体食道与大小肠长度比为1：35.5

，与现代解剖学所定长度比例1：37基本吻合。可见，当时解

剖学记载是符合实际的，其计量也是很精细的。但中医学研

究脏腑主要不是从解剖学的脏腑实体器官出发，而是以整体

功能为基础，以显现于外的功能现象和联系为基础来确定脏

腑的概念。因此，脏腑是一个形态与功能的综合概念，不仅

具有解剖学意义，而且更重要的是一个人体的功能模型。 特
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