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大圣知枕中方（《备急千金要方》卷十四）、孔子枕中散（

《千金翼方》卷十六）、孔圣枕中丹（《医方集解》）。 【
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次1克，食后用酒和服，一日三次。 【备注】方中龟版滋阴

降火；龙骨镇心安神；远志、菖蒲既能安神益智，又能祛痰

利窍。配合成方，共奏滋阴降火、镇心安神之功。 【摘录】
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