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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652477.htm 风痧-邪犯肺卫的治法：疏风解

表，清热透疹！ 证候：发热恶风，喷嚏流涕，伴有轻微咳嗽

，精神倦怠，胃纳欠佳，疹色浅红，先起于头面、躯干，随

即遍及四肢，分布均匀，稀疏细小，23日消退，有瘙痒感，

耳后及枕部淋巴结肿大，舌质偏红，苔薄白或薄黄，脉浮数

。 分析：风热时邪，郁于肺卫。疾病初起，外感风热时邪，

犯于肺卫，宣发失职，则见肺卫表证，而见发热恶风，喷嚏

流涕，咳嗽；卫气失和，气机不舒，脾失健运，胃失受纳，

故精神倦怠，胃纳不佳；邪热与气血相搏，外泄肌肤，故皮

肤红疹；邪随疹透，病情较轻，则见疹点稀疏细小，分布均

匀，2-3口消退；风犯肌腠，故皮疹瘙痒；邪热与气血搏结，

郁于足少阳胆经，故耳后、枕部等处淋巴结肿大；舌质偏红

、苔薄白，为风热之证。 治法：疏风解表，清热透疹。 方药

：银翘散加减。常用药：金银花、连翘、竹叶清热解表。牛

蒡子疏风清热，与桔梗、甘草配伍清利咽喉，宣肺止咳。荆

芥、薄荷；豆豉发汗解表，透疹祛邪，使邪热由肌表透泄。 

耳后与枕部淋巴结肿大疼痛者，加蒲公英、夏枯草、玄参以

清热解毒散结；咽喉肿痛者，加僵蚕、木蝴蝶、板蓝根清热

解毒利咽；皮肤瘙痒者，加蝉蜕、僵蚕祛风止痒。 特别推荐
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