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足，肝肾亏虚而成！ 总由先天禀赋不足，肝肾亏虚而成。因

肝主藏血，肾主藏精，精血不足，虚火上炎，兼因腠理不密

，日光曝晒，外热入侵，热毒人里，二热相搏，瘀阻脉络，

内伤于脏腑，外伤于肌肤而发病。热毒蕴结肌肤，上泛头面

则面生盘状红蝴蝶疮；热毒内传脏腑，瘀阻于肌肉、关节，

则发系统性红蝴蝶疮。在系统性红蝴蝶疮病程中，或因热毒

炽盛，燔灼营血，阻隔经络，则可引起急性发作而见高热，

肌肉酸楚，关节疼痛；或邪热渐退，则又多表现为低热，疲

乏，唇干舌红，盗汗等阴虚火旺、肝肾不足证候；或因肝气

郁结，久而化火，而致气血凝滞；或因病久气血两虚而致心
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虚，水湿泛滥，膀胱气化失权而见便溏溲少，四肢清冷，下

肢甚至全身浮肿等症。在整个发病过程中，热毒炽盛之证可

相继或反复出现，甚或表现为热毒内陷，热盛动风。本病病
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